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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1.1  Цели освоения программы 

Дополнительная общеобразовательная программа «Восстановление 

навыков вождения (категория «В»)» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального закона Российской Федерации от 10 декабря 

1995г. № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения», Федерального 

закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». При разработке 

программы также использовались Примерные программы 

профессионального обучения водителей транспортных средств 

соответствующих категорий и подкатегорий, утвержденные приказом 

Министерства просвещения РФ от 8 ноября 2021 г. № 808. 
Цель изучения программы: обновление имеющихся теоретических 

знаний и / или практических умений по безопасному управлению 

транспортного средства (легковой автомобиль).  

Задачами программы являются:  

- формирование знаний по основам эффективного и безопасного 

управления транспортными средствами в различных дорожных и 

метеорологических условиях, с соблюдением Правил дорожного движения; 

- развитие умений применять полученные знания на практике: умение 

управлять своим эмоциональным состоянием, уважение прав других 

участников дорожного движения, конструктивное разрешение 

межличностных конфликтов, возникших между участниками дорожного 

движения, умение уверенно действовать в нештатных ситуациях, используя 

конструктивные особенности транспортных средств, обеспечивающие 

безопасность дорожного движения. 

Категория обучающихся:  

Лица, имеющие свидетельство о профессии водителя и/или водительское 

удостоверение (категория В). 

1.2 Требования к уровню подготовки обучающихся 

Срок обучения: 10 часов, срок обучения может быть изменен в 

зависимости от полученных навыков вождения обучающимся, как 

уменьшение количества часов не менее 1 часа (отработка определенных 

маршрутов движения), так и увеличение.  

Форма обучения: очная (теоретические занятия; теоретические занятия 

+ практические занятия вождения автомобиля; практические занятия 

вождения автомобиля). 

Теоретическая подготовка: в зависимости от перерыва в управлении 

транспортным средством обучающемуся предлагается повторить правила 
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дорожного движения самостоятельно или получить консультацию 

преподавателя по изменениям в Правилах дорожного движения, так же лицо, 

восстанавливающее навыки вождения может присутствовать на очных 

занятиях по подготовке водителей категории «В». 

Практические занятия: отработка навыков вождения на автодроме 

и/или в городе. 

1.3 Результаты освоения программы 

В результате освоения программы по восстановлению навыков 

вождения обучающийся должен знать: 

 Правила дорожного движения; 

 основы безопасного управления транспортными средствами; 

 особенности наблюдения за дорожной обстановкой; 

 способы контроля безопасной дистанции и бокового интервала; 

 основы обеспечения безопасности наиболее уязвимых участников 

дорожного движения: пешеходов, велосипедистов. 

В результате освоения программы по восстановлению навыков 

вождения обучающийся должен уметь: 

 безопасно и эффективно управлять транспортным средством (составом 

транспортных средств) в различных условиях движения; 

 соблюдать Правила дорожного движения при управлении 

транспортным средством (составом транспортных средств); 

 управлять своим эмоциональным состоянием; 

 конструктивно разрешать противоречия и конфликты, возникающие в 

дорожном движении; 

 обеспечивать безопасную посадку и высадку пассажиров, их перевозку, 

либо прием, размещение и перевозку грузов; 

 выбирать безопасные скорость, дистанцию и интервал в различных 

условиях движения; 

 информировать других участников движения о намерении изменить 

скорость и траекторию движения транспортного средства; 

 использовать зеркала заднего вида при маневрировании; 

 прогнозировать и предотвращать возникновение опасных дорожно-

транспортных ситуаций в процессе управления транспортным средством 

(составом транспортных средств); 

 своевременно принимать правильные решения и уверенно действовать 

в сложных и опасных дорожных ситуациях; 

 совершенствовать свои навыки управления транспортным 

средством (составом транспортных средств). 
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2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

  2.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

программы  

В ходе освоения содержания данной программы используются 

образовательные технологии, которые предусматривают различные методы и 

формы организации обучения (лекции, практические занятия, ситуационные 

задачи, а также тестовые задания). 

Теоретическое обучение проводится в оборудованном учебном 

кабинете, отвечающем материально-техническим и информационно-

методическим требованиям.  

Продолжительность учебного часа теоретических и практических 

занятий в аудитории должна составлять 1 академический час (45 минут). 

Продолжительность учебного часа практического обучения вождению 

должна составлять 1 астрономический час (60 минут). 

К обучению практическому вождению в условиях дорожного движения 

допускаются лица, имеющие навыки управления транспортным средством, 

представившие свидетельство о профессии водителя и/или водительское 

удостоверение (категория В). 

На занятии по вождению мастер производственного обучения вождению 

должен иметь при себе документ на право обучения вождению 

транспортного средства данной категории, подкатегории, а также 

удостоверение на право управления транспортным средством 

соответствующей категории, подкатегории.  

Обучающийся должен иметь при себе паспорт, водительское 

удостоверение или свидетельство о профессии водителя. 

Во время практических занятий заполняется индивидуальная книжка 

учета практического вождения. 

2.2 Материально-техническое обеспечение реализации программы 

Оборудование и технические средства обучения: 

- компьютер с соответствующим программным обеспечением; 

- мультимедийный проектор с экраном или телевизор. 

Механическое транспортное средство, используемое для обучения 

вождению, должно быть оборудовано дополнительными педалями привода 

сцепления (кроме транспортных средств с автоматической трансмиссией) и 

тормоза; зеркалом заднего вида для обучающего; опознавательным знаком 

«Учебное транспортное средство» в соответствии с пунктом 8 Основных 

положений по допуску транспортных средств к эксплуатации и обязанности 

должностных лиц по обеспечению безопасности дорожного движения, 
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утвержденных Постановлением Совета Министров - Правительства 

Российской Федерации от 23 октября 1993 г. № 1090 «О Правилах дорожного 

движения».  

Информационные материалы: 

- учебно-методические пособия, содержащие материалы, необходимые 

для реализации программы. Учебно-методические пособия представлены в 

виде печатных изданий, плакатов, электронных учебных материалов, 

тематических фильмов; 

- нормативные материалы http://pravo.gov.ru/. 

Информационный стенд содержит: 

- федеральный закон «О защите прав потребителей»; 

- копия лицензии с соответствующим приложением; 

- книга жалоб и предложений; 

- адрес официального сайта в сети «Интернет». 

2.3 Кадровое обеспечение реализации программы 

Требования к образованию и обучению преподавателей (мастер 

производственного обучения вождению): 

 среднее профессиональное образование - программы подготовки 

специалистов среднего звена или высшее образование - бакалавриат, 

направленность (профиль) которого, как правило, соответствует 

преподаваемому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю);  

 дополнительное профессиональное образование на базе среднего 

профессионального образования (программ подготовки специалистов 

среднего звена) или высшего образования (бакалавриата) - профессиональная 

переподготовка, направленность (профиль) которой соответствует 

преподаваемому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю);  

 при отсутствии педагогического образования - дополнительное 

профессиональное образование в области профессионального образования и 

(или) профессионального обучения; дополнительная профессиональная 

программа может быть освоена после трудоустройства. 

Опыт деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы является желательным. 
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3. ДОКУМЕНТЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ СОДЕРЖАНИЕ И 

ОРГАНИЗАЦИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ  
«Восстановление навыков вождения (категория «В»)» 

3.1 Учебный план программы 

№ п/п Наименование разделов 
Всего 

часов 

Форма 

контроля 

Раздел 1 Правила дорожного движения 2 - 

Раздел 2 

Вождение транспортных средств категории «B» (для 

транспортных средств с механической трансмиссией) 
8 - 

 ИТОГО: 10  

3.2 Календарный учебный график  

График учебного процесса составлен исходя из расчета 

продолжительности обучения не более 8 часов в день при пятидневной 

учебной неделе (всего 40 академических часов в неделю). По согласованию с 

обучающимся (заказчиком обучения) график может быть изменен, применим 

график по ускоренному обучению. 

Форма обучения: очная 

 
№ 

п/п 
Наименование раздела 

Всего 

часов 

Учебные дни 

1 2 3 4 

1 Правила дорожного движения 2 2    

2 

Вождение транспортных средств 

категории «B» (для транспортных 

средств с механической трансмиссией) 

8 2 2 2 2 

 ИТОГО 10 4 2 2 2 
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3.3 Учебно-тематический план 

№ п/п Наименование разделов, тем 
Всего 

часов 

в том числе Форма 

контроля 
Самостоя-

тельно 

Практи-

ческие 

Раздел 1 Правила дорожного движения  2    

1.1 Дорожные знаки  0,6 -  

1.2 Дорожная разметка  0,2 -  

1.3 Остановка и стоянка транспортных средств  0,2 -  

1.4 Регулирование дорожного движения  0,5   

1.5 
Проезд перекрестков, железнодорожных 

переездов, трамвайных путей 
 0,5 -  

Раздел 2 

Вождение транспортных средств категории 

«B» (для транспортных средств с 

механической трансмиссией) 

8    

2.1 

Пуск двигателя, начало движения, переключение 

передач в восходящем порядке, переключение 

передач в нисходящем порядке, остановка, 

выключение двигателя. Движение задним ходом 

  0,5  

2.2 

Начало движения, движение по кольцевому 

маршруту, остановка в заданном месте с 

применением различных способов торможения 
  0,5  

2.3 

Повороты в движении, разворот для движения в 

обратном направлении, проезд перекрестка и 

пешеходного перехода 
  0,5  

2.4 
Движение в ограниченных проездах, сложное 

маневрирование 
  0,5  

2.5 Вождение по учебным маршрутам   6  

 Итого: 10 2 8  
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4. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ПРОГРАММЫ 

Раздел 1. Правила дорожного движения 

 

Тема 1.1. Дорожные знаки. Классификация дорожных знаков; основной, 

предварительный, дублирующий, повторный знак; временные дорожные знаки; 

требования к расстановке знаков; назначение предупреждающих знаков; порядок 

установки предупреждающих знаков различной конфигурации; название и значение 

предупреждающих знаков; действия водителя при приближении к опасному участку 

дороги, обозначенному соответствующим предупреждающим знаком; назначение знаков 

приоритета; название, значение и порядок их установки; действия водителей в 

соответствии с требованиями знаков приоритета; назначение запрещающих знаков; 

название, значение и порядок их установки; распространение действия запрещающих 

знаков на различные виды транспортных средств; действия водителей в соответствии с 

требованиями запрещающих знаков; зона действия запрещающих знаков; название, 

значение и порядок установки предписывающих знаков; распространение действия 

предписывающих знаков на различные виды транспортных средств; действия водителей в 

соответствии с требованиями предписывающих знаков; назначение знаков особых 

предписаний; название, значение и порядок их установки; особенности движения по 

участкам дорог, обозначенным знаками особых предписаний; назначение 

информационных знаков; название, значение и порядок их установки; действия водителей 

в соответствии с требованиями информационных знаков; назначение знаков сервиса; 

название, значение и порядок установки знаков сервиса; назначение знаков 

дополнительной информации (табличек); название и взаимодействие их с другими 

знаками; действия водителей с учетом требований знаков дополнительной информации. 

Тема 1.2. Дорожная разметка. Классификация разметки; назначение и виды 

горизонтальной разметки; постоянная и временная разметка; цвет и условия применения 

каждого вида горизонтальной разметки; действия водителей в соответствии с ее 

требованиями; взаимодействие горизонтальной разметки с дорожными знаками; 

назначение вертикальной разметки; цвет и условия применения вертикальной разметки. 

Тема 1.3. Остановка и стоянка транспортных средств. Порядок остановки и 

стоянки; способы постановки транспортных средств на стоянку; места, где остановка и 

стоянка запрещены; остановка и стоянка в жилых зонах; вынужденная остановка; 

действия водителей при вынужденной остановке в местах, где остановка запрещена, а 

также на автомагистралях и железнодорожных переездах; правила применения аварийной 

сигнализации и знака аварийной остановки при вынужденной остановке транспортного 

средства; меры, предпринимаемые водителем после остановки транспортного средства; 

ответственность водителей транспортных средств за нарушения правил остановки и 

стоянки. 

Тема 1.4. Регулирование дорожного движения. Средства регулирования 

дорожного движения; действия водителей и пешеходов в соответствии с этими сигналами; 

реверсивные светофоры; светофоры для регулирования движения трамваев, а также 

других маршрутных транспортных средств, движущихся по выделенной для них полосе; 

светофоры для регулирования движения через железнодорожные переезды; значение 

сигналов регулировщика для безрельсовых транспортных средств, трамваев и пешеходов; 

порядок остановки при сигналах светофора или регулировщика, запрещающих движение; 

действия водителей и пешеходов в случаях, когда указания регулировщика противоречат 

сигналам светофора, дорожным знакам и разметке. 

Тема 1.5. Проезд перекрестков, железнодорожных переездов, трамвайных путей. 
Общие правила проезда перекрестков; правила проезда железнодорожных переездов, 

трамвайных путей; преимущества трамвая на перекрестке; регулируемые перекрестки; 

правила проезда регулируемых перекрестков; порядок движения по перекрестку, 
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регулируемому светофором с дополнительными секциями; нерегулируемые перекрестки; 

правила проезда нерегулируемых перекрестков равнозначных и неравнозначных дорог; 

очередность проезда перекрестка неравнозначных дорог, когда главная дорога меняет 

направление; действия водителя в случае, если он не может определить наличие покрытия 

на дороге (темное время суток, грязь, снег) и при отсутствии знаков приоритета; правила 

проезда нерегулируемых пешеходных переходов. 

 

Раздел 2. Вождение транспортных средств категории «B» (для транспортных 

средств с механической трансмиссией) 

 

Тема 2.1. Пуск двигателя, начало движения, переключение передач в 

восходящем порядке, переключение передач в нисходящем порядке, остановка, 

выключение двигателя. Движение задним ходом. 

Действия при пуске и выключении двигателя; действия при переключении передач в 

восходящем порядке; действия при переключении передач в нисходящем порядке; 

действия при остановке; действия при пуске двигателя, начале движения, переключении 

передач в восходящем порядке, переключении передач в нисходящем порядке, остановке, 

выключении двигателя. Начало движения вперед, движение по прямой, остановка, осмотр 

дороги через зеркала заднего вида, включение передачи заднего хода, движение задним 

ходом по прямой, контролирование траектории и безопасности движения через зеркала 

заднего вида, остановка; начало движения вперед, движение по прямой, остановка, осмотр 

дороги через зеркала заднего вида, включение передачи заднего хода, движение задним 

ходом с поворотами направо и налево, контролирование траектории и безопасности 

движения через зеркала заднего вида, остановка. 

Тема 2.2. Начало движения, движение по кольцевому маршруту, остановка в 

заданном месте с применением различных способов торможения 

Начало движения, разгон с переключением передач в восходящем порядке и 

снижение скорости с переключением передач в нисходящем порядке при движении по 

кольцевому маршруту, торможение двигателем, остановка; начало движения, разгон, 

движение по прямой, остановка в заданном месте с применением плавного торможения; 

начало движения, разгон, движение по прямой, остановка в заданном месте с 

применением прерывистого торможения (для транспортных средств, не оборудованных 

АБС); начало движения, разгон, движение по прямой, остановка в заданном месте с 

применением ступенчатого торможения (для транспортных средств, не оборудованных 

АБС); начало движения, разгон, движение по прямой, остановка в заданном месте с 

применением экстренного торможения. 

 

Тема 2.3. Повороты в движении, разворот для движения в обратном 

направлении, проезд перекрестка и пешеходного перехода 

Начало движения, разгон, движение по прямой, снижение скорости, переход на 

низшую передачу, включение правого указателя поворота, поворот направо, выключение 

указателя поворота, разгон; начало движения, разгон, движение по прямой, снижение 

скорости, переход на низшую передачу, включение левого указателя поворота, поворот 

налево, выключение указателя поворота, разгон; начало движения, разгон, движение по 

прямой, выбор места для разворота, снижение скорости, включение правого указателя 

поворота, остановка, включение левого указателя поворота, разворот без применения 

заднего хода, разгон; проезд перекрестка и пешеходного перехода. 

Тема 2.4. Движение в ограниченных проездах, сложное маневрирование 

Въезд в ворота с прилегающей и противоположной сторон дороги передним и 

задним ходом и выезд из ворот передним и задним ходом с поворотами направо и налево; 

проезд по траектории «змейка» передним и задним ходом; разворот с применением 

заднего хода в ограниченном по ширине пространстве; движение по габаритному тоннелю 

передним и задним ходом из положения с предварительным поворотом направо (налево); 
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движение по наклонному участку, остановка на подъеме, начало движения на подъеме, 

остановка на спуске, начало движения на спуске; постановка на стоянку передним и 

задним ходом параллельно краю проезжей части; въезд в «бокс» передним и задним 

ходом из положения с предварительным поворотом направо (налево). 

Тема 2.5. Вождение по учебным маршрутам 

Подготовка к началу движения, выезд на дорогу с прилегающей территории, 

движение в транспортном потоке, на поворотах, подъемах и спусках, остановка и начало 

движения на различных участках дороги и в местах стоянки; перестроения, повороты, 

разворот вне перекрестка, опережение, обгон, объезд препятствия и встречный разъезд, 

движение по мостам и путепроводам, проезд мест остановок маршрутных транспортных 

средств, пешеходных переходов и железнодорожных переездов; проезд регулируемых и 

нерегулируемых перекрестков в прямом направлении, с поворотами направо и налево, 

разворотом для движения в обратном направлении; движение в транспортном потоке вне 

населенного пункта; движение в темное время суток (в условиях недостаточной 

видимости). 

 

 

 

 

 

 
5. ПЕРЕЧЕНЬ БАЗОВЫХ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ 

К ПРОГРАММЕ 

1. Федеральный закон от 10.12.1995 г. № 196-ФЗ «О безопасности 

дорожного движения». 

2. Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 № 1090 «О Правилах 

дорожного движения»  «Основные положения по допуску транспортных 

средств к эксплуатации и обязанности должностных лиц по обеспечению 

безопасности дорожного движения».  
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