
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

«Охрана труда при работе на высоте» (работники 3 группы) 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте без применения средств подмащивания, 

выполняемым на высоте 5 метров и более, а также выполняемым на расстоянии менее 2 метров от 

неогражденных перепадов по высоте более 5 метров на площадках при отсутствии защитных ограждений 

либо при высоте защитных ограждений, составляющей менее 1,1 метра для работников 3 группы по 

безопасности работ на высоте» 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы должны 

обеспечивать реализацию программы в полном объеме, соответствие качества подготовки 

обучающихся установленным требованиям, соответствие применяемых форм, средств, 

методов обучения, психофизическим особенностям, склонностям, способностям, 

интересам и потребностям обучающихся. 

Теоретическое обучение проводится в оборудованных учебных кабинетах с 

использованием учебно-материальной базы, соответствующей установленным 

требованиям.  

Теоретическое обучение по темам:  

Общие вопросы обеспечения безопасности проведения работ на высоте – 4 часа 

Организация работ и требования к работникам при работе на высоте – 4 часа 

Требования по охране труда, предъявляемые к производственным помещениям  и  

производственным площадкам – 4 часа 

Требования к применению систем обеспечения безопасности работ на высоте – 8 

часов 

Специальные требования по охране труда, предъявляемые к производству работ на 

высоте – 10 часов  

Итоговая аттестация – 2 часа 

Освоение программы завершается проведением итоговой аттестации в форме зачета. 

Время, форма, условия и место проведения зачета  доводятся до обучающихся во время 

обучения. 

Наполняемость учебной группы не должна превышать 30 человек. 

Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий должна 

составлять 1 академический час (45 минут).  

Режим занятий стандартный - 8 учебных часов в день.  

В ходе освоения содержания данной программы используются образовательные 

технологии, которые предусматривают различные методы и формы организации обучения 

(лекции, практические занятия, ситуационные задачи, а также тестовые задания). 

Учет посещаемости занятий, успеваемости и пройденных тем ведется 

преподавателями в соответствующей учетной документации. 

Информационно-методические требования реализации Программы включают:  

-  учебный план; 

-  программу; 

-  методические материалы и разработки, фильмы; 

-  расписание занятий. 


