
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

«Охрана труда при работе на высоте» (работники 3 группы) 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте без применения средств подмащивания, выполняемым на 

высоте 5 метров и более, а также выполняемым на расстоянии менее 2 метров от неогражденных перепадов по высоте 

более 5 метров на площадках при отсутствии защитных ограждений либо при высоте защитных ограждений, 

составляющей менее 1,1 метра для работников 3  группы по безопасности работ на высоте» 

Форма обучения – очная, очно-заочная, заочная. 

Срок обучения - 32 часа. 

Программа разработана на основании Приказа Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации № 155н от 28.03.2014 «Об утверждении правил по охране труда при работе на 

высоте», в соответствии с приложением к Приказу Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 28 марта 2014г № 155н «Правила по охране труда при работе на высоте» и 

на основаниитребований, предъявляемых к работникам, выполняющим работы на высоте, 

содержащихся в приложении 2 к «Правилам по охране труда при работе на высоте». 

Цель изучения программы: снижение травматизма при работе на высоте путем повышения 

профессиональных компетенций в рамках имеющейся квалификации. 

Категория обучающихся: 

работники назначаемые работодателем ответственными за организацию и безопасное 

проведение работ на высоте; за проведение инструктажей; составление плана мероприятий по 

эвакуации и спасению работников при возникновении аварийной ситуации и при проведении 

спасательных работ; работники, проводящие обслуживание и периодический осмотр средств 

индивидуальной защиты; работники, выдающие наряды-допуски; ответственные руководители работ 

на высоте, выполняемых по наряду-допуску; должностные лица, в полномочия которых входит 

утверждение плана производства работ на высоте; специалисты, проводящие обучение работам на 

высоте, а также члены аттестационных комиссий организаций, проводящих обучение безопасным 

методам и приемам выполнения работ на высоте, и работодателей. 

К освоению программы допускаются лица, достигшие 21 года, опыт выполнения работ на 

высоте более 2-х лет, не имеющие медицинских противопоказаний, имеющие разный уровень 

образования. 

В результате освоения  программы обучающиеся  должны  

знать:  

 риски падения; 

 требования к проведению осмотра рабочего места; 

 основные требования правил по охране труда при работе на высоте;  

 основные опасные и вредные производственные факторы, характерные для работы на высоте;  

 основные зоны повышенной опасности;  

 основные машины, механизмы, приборы, средства и оборудование, обеспечивающие 

безопасность работ на высоте; 

 безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте; 

 методы и средства предупреждения несчастных случаев и профессиональных заболеваний; 

 правила и требования пользования, применения, эксплуатации, выдачи, ухода, хранения, 

осмотра, испытаний, браковки и сертификации средств защиты; 

 организацию и содержание рабочих мест; 

 средства коллективной защиты, ограждения, знаки безопасности; 

 основы техники эвакуации и спасения; 

уметь:  

 проводить осмотр рабочего места;  

 организовывать безопасное проведение работ; 

 организовывать разработку плана производства работ; 

 оформлять наряды-допуски; 

 осуществлять надзор за членами бригады; 

 четко обозначать и излагать требования о мерах безопасности при проведении целевого 

инструктажа работников; 

 обучать персонал безопасным методам и приемам выполнения работ, практическим приемам 

оказания первой помощи; 

 



владеть:  

 безопасными методами и приемами выполнения работ на высоте; 

 практическими навыками применения оборудования, приборов, механизмов для безопасного 

выполнения работ на высоте; 

 практическими навыками оказания первой помощи пострадавшим; 

 практическими навыками применения соответствующих СИЗ; 

 практическими навыками осмотра СИЗ до и после использования. 

 методами по профилактике производственных травм; 

 методами и средствами предупреждения несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний; 

 основами техники эвакуации и спасения. 

Содержание   программы представлено общей характеристикой программы,   учебным планом,   

календарным учебным графиком, учебно-тематическим планом, планируемыми результатами 

освоения  программы, условиями реализации   программы, системой оценки результатов освоения   

программы, учебно-методическими материалами, обеспечивающими реализацию   программы. 

Учебный план содержит перечень разделов и тем с указанием времени, отводимого на освоение 

изучаемого материала, включая время, отводимое на теоретические и практические занятия. 

Условия реализации   программы содержат организационно-педагогические, кадровые, 

информационно-методические и материально-технические требования. Учебно-методические 

материалы обеспечивают реализацию   программы. 


